


On ihanaa, ettéa kevét on vihdoin t4alla ja aurinko lammittda. Muista kuitenkin, ettd kun
alamme siirtya kesdhepeneisiin, on korkein aika hankkia Aurinkobalsamia. On tarkeaa
voidella iho aurinkosuojalla jo hyvissé ajoin ennen aurinkoon menoa, mieluusti noin
puolta tuntia ennen.

Myés paksut kengit ja sukat kuuluvat jo menneen talven lumiin, joten nyt kannattaa hoi-
taa jalat kauniiksi. Siksi keskitymme nyt hieman tarkemmin juuri jalkojenhoitoon.

IHANA YLELLINEN JALKAHOITO!

Ota esiin viiden litran pakastepusseja — ne sopivat
kaiken kokoisiin jalkoihin — ja laita pussiin muuta-
ma tippa Merilevasaippuaa tai Meriruoho kylpy-
ja suihkushampoota seka pari tippaa Vehnénal-
kiobljya. Lisaa sitten hieman kuumaa vetta.

Hiero pusseja niin, etta niihin muodostuu vaahtoa.
Aseta sitten pussit jalkoihisi ja niiden paalle viela
sukat. Anna pussien olla jaloissasi noin kymme-
nen minuuttia.

Poista pussit ja kéasittele jalkasi Kuorintavoiteella
saadaksesi ikdvat kovettumat pois. Huuhtele sitten
kuorinta-aine iholtasi ja kuivaa jalat huolellisesti.

Kuivaa tarkkaan myés varpaidenvalit valttyaksesi
jalkasienelta.

Leikkaa varpaankyntesi suoraan kulmia kadotta-
matta. Kulmien pydristdiminen saattaa aiheuttaa
kivuliaita kynsivaivoja kuten kynsivallintulehduk-
sen, joka saattaa vaatia jopa laakarin hoitoa.

Hiero ihanaa voidetta seka jalkateriisi etta saariisi.
Voit kayttaa esimerkiksi Aloe Kosteusvoidetta, Avokadobalsamia, Mehildisvahavoidetta
tai Vehnanalkiodljya. Aloita jalkateristd ja etene polvia kohti. Hiero polvitaipeiden kohdalla
myodtapaivaan saadaksesi aktivoitua lymfajarjestelmaa. Se voi ehkaista jalkojen turvotusta.

Kruunaa jalkahoitosi lakkaamalla varpaankyntesi ME:n kynsilakalla, joka sisalta4 hoitavia
aineita kuten B5-vitamiinia ja kalsiumia. Kun lakka on kuivunut, hiero muutamia tippoja Vehna-
nalkiodljya kynsinauhoillesi estdmaén niiden kuivumista ja repeilya.

Muista varata kotiisi Medicalia hiertymien varalle. Jos saat hiertyman, laita sen paélle Medica-
lia seké& laastari yon ajaksi. Silloin paraneminen edistyy huimasti eika hiertymaan satu!
Nauti nyt kauniista ja hyvin hoidetuista jaloistasi!
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Merilevasaippua ja Meriruoho kylpy- ja suihkushampoo

Nama nestemaiset saippuat sopivat loistavasti jalkakylpyihin, sill& puhdistamisen
lisdksi ne kostettavat jalkojen ihoa. Toki niita voi kayttdad myos suihkussa tai vaikkapa
vaahtokylvyssa. Ne sopivat hyvin myds intiimihygieniasta huolehtimiseen.

Vinkki: Tiputa pari tippaa Merilevasaippuaa veteen, kun alat pesta ikkunoita. Ikkunat
tulevat kirkkaiksi ja puhtaiksi eika kasien ihokaan kuivu. Kokeile Merilevasaippuaa
myds tahranpoistoon: jos vaatteessa on esimerkiksi 6ljy,- viini- tai teetahra, hiero Me-
rilevasaippuaa kuivalle kankaalle ja pese sitten vedella, niin paéaset tahrasta eroon.

Kuorintavoide

Levitd Kuorintavoidetta kosteisiin jalkoihin ja hiero pari minuuttia kantapaita ja mah-
dollisia kovettumakohtia jalkapohjissa. Kasittele myds séaaresi Kuorintavoiteella, niin
saat iholta pois talven aikana kertyneet kuolleet ihosolut. Kun sitten menet aurinkoon
ja suojaat jalkasi Aurinkobalsamilla, ihosi ei pala vaan saat kauniin ja tasaisen ruske-
tuksen.

Aloe Kosteusvoide, Avokadobalsami ja Mehildisvahavoide

Nama kolme kosteusvoidetta kannattaa ottaa testiin ja kokeilla, mik& niistd on paras
juuri sinun ihollesi. Jos esimerkiksi jalkasi ovat todella kuivat, suosittelemme Mehi-
laisvahavoidetta, mutta jos haluat kosteusvoiteen koko keholle, voisivat Aloe Kos-
teusvoide ja Avokadobalsami olla hyvia valintoja. Ne tuntuvat ihanilta iholla kylvyn tai
suihkun jalkeen.

Vehnénalkiodljy

Vehnéanalkiodljy on ihoa hoitava ja pehmittéava hoitodljy, joka sopii koko keholle.
Erityisen hyvin se sopii varpaankynsien kynsivallien hoitoon. Kokeile esittelemaamme
ylellista jalkahoitoa. Vehnanalkiodljy sopii toki loistavasti my6s kasien hoitoon, silla se
sisaltéa ravinteita, jotka ehkaisevat kynsien liuskoittumista. Raskaana olevien kannat-
taa hieroa Venhanalkiodljya vatsan ja rintojen alueelle ehkaisemaan raskausarpia.
Vauvanhoidossa 6ljya voi kayttaa kylpyvedessa. Silloin vauvan ihosta tulee entistakin
pehmeampi ja kauniimpi.
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